
女性の
健康検定®

女性も男性も働きやすい
職場づくりのために

オンライン

主催／公益社団法人女性の健康とメノポーズ協会　　後援／一般社団法人日本女性医学学会　

女性の生涯にわたるホルモンサイクルと体調管理をベースに、
健康でよりよい働き方のための対策を学ぶ日本で唯一の検定です。
女性の活躍支援・健康経営とダイバーシティ推進に役立ちます
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女性の生涯を通じた健康
課題を学ぶことで、年代
ごとの健康対策と強みを
生かした働き方が明確に
なります。

自分らしい働き方で
キャリアアップを
目指したい　

女性の健康課題を学ぶ
ことは相互の信頼関係を
高め、女性が活躍する職
場のマネジメントに欠か
せません。

職場の
コミュニケーションを
よくし、女性活躍を
推進したい

まず、女性の健康と働き
方を学んでみませんか。
女性支援プログラム、行
動計画づくりは職場の心
理的安全性を高め、多
様な働き方のできる職場
づくりに貢献します。

健康経営と
ダイバーシティ推進の
ために、今すぐ

できることを模索中…

年代ごとの健康課題、男
性と女性に特有の疾患
対策を知ることから、本
当に役立つ健康支援の
在り方と産業創成が見え
てくるはずです。

フェムテック関連、
男性更年期を含めた
健康支援事業を
企画・展開したい

受検者の約４割は男性。企業・自治体の団体受検、
管理職世代の受検者が増えています
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女性の健康をオンラインで学ぶ１カ月。
お申込みから受検・認定証発行まですべてスマホ、パソコンで
女性の健康検定®は、申込みから受検、結果発表、認定証の発行まですべてオンラインで実施。

受検期間１カ月の間に何度でも受検でき、学習の成果を確実に得ることができます。

東京都新宿区四谷三栄町 4-15 第１神田ビル１階   Tel 03-3351-8046

女性の健康推進員
（初級資格）

取得できる認定資格と検定費用（税込） 主な学習内容と出題項目

■女性の健康推進員の資格取得者を中心に、定期的に「年
代別女性の健康と働き方」について勉強会を実施。女性従業
員が一人で抱え込みがちな健康の悩みを共有しあうことで風
通しがよくなり、働きやすい環境づくりに役立っています。

（大手量販店・団体受検）

■もともとは社内ボランティアグループが数名で受検してい
ましたが、現在は管理職研修の一環としてとりいれています。
「管理職全員が女性の健康検定に合格」という社内目標は、
弊社のダイバーシティへの先進的かつ真摯な取組みとして社
内外へのアピールになっています。 （IT 企業・団体受検）

■「女性の健康経営推進員」の資格取得により、女性スタッ
フからも体調不良について信頼して話せる存在になっている
ようです。 （外資系営業マネージャー・ 男性 40代）

■女性自身はもちろん、男性も知っておくことで女性職員や
地域の皆さんとの接し方、理解ができる検定だと思いました。
今後は、地域の女性のサポートができるようになりたい。

（市役所勤務・男性 20代）

◆年代別女性特有健康課題と妊娠・出産などのライフイベントを知る
◆女性のワーク・ライフ・バランスを考える
◆月経困難症や PMSなど月経関連疾患と女性特有のがんについて
◆男女の更年期障害・症状の要因と治療法、メタボと生活習慣病対策
◆骨粗しょう症や認知症対策など健康寿命の延伸と人生 100年時代への準備

女性の健康経営推進員
（上級資格）

10,000円

14,000円

あなたは女性の健康検定®を受検し合格されました
よって女性の健康経営推進員に認定いたします

女性の健康検定®認定証 

女性の健康経営推進員

公益社団法人 女性の健康とメノポーズ協会
理事長 三羽良枝

認定日　　２０２４年６月３０日
登録番号　２４×××××
有効期限　２０２７年６月３０日

検定よし子   殿
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学習成果は確実パソコン、スマホから
申込み

公式テキストで自主学習

セミナー動画で重点学習

検定で学習成果を確認

期間中は何度でも
セミナー＆受検に
チャレンジ

合格

個人申込みのほか
企業・団体での
一括登録も可能です

（テキストは別売です）

女性の健康検定

または

メノポーズ協会




